securite, stabiltteforce intérieure

protection, ancrage
Blogué par les peurs
Note do ; Sens odorat

Couleur rouge, noir ; Elément Terre

Reins, glandes surrénales
Signe astro capricorne

Ganesh, Archange Michel

Je suis en vie et je suis connectée & toute vie
Jai le droit & la vie que je choisis

Jai confiance en la Vie (w,})

. Jaime la Vie ‘




SVADHISHTANA

cornaline

cire colza

energie de vie, joie, plaisir, abondance
Blogue par la culpabilite

Note ré; Sens golt
Couleur orange ; Elément eau
Organes génitaux
Signe astro cancer, scorpion
Métatron

Je mérite le plaisir et 'abondance
Jhonore mon corps

TPaynrime ma coanaenalitéd
J mrl ALRANS ALLAWY UNWALUALRBLAWLS




MANIPURA

chakra solaire
oeil de tigre

s
Q%\gﬁ’& cire colza

volonte:, assurance, pouvoir personne[,
liberte, responsabi ite, amour propre

Note mi ; Sens vue
Couleur jaune ; Elément feu
Estomac, foie, pancréas, rate

Signe astro bélier, lion, sagitaire
Archange Uriel

Je mérite la vie dont je réve et je suis prét & 'accueillir
Je suis fier de moi, plein d’assurance et je m’assume
Je suis digne d’amour, de respect et de considération

Je choisis ce qui est mieux pour moi

AL
Sen B



ANAHATA

chakra du coeur

amour, purete, paix, compassion, unite

Bloqueé par le chagrin

Note fa; Sens toucher
Couleur vert et rose ; Elément air
coeur, poumons
Signe astro balance, taureau
Archange Raphaél

Je laisse mon coeur me guider
Jaccueille 'amour et j'aime




VISHUDDHA

chakra de la gorge
A

~aigue marine

cire colza

commumcatlon ‘UCTII’E Ule mteneure
expresswn creatwtte

/oqm par le mensonge

Note sol ; Sens ouie
Couleur bleu : Elément éther
gorge, ORL
Signe astro gémeaux, vierge,
Archange Gabriel

Je dis ce que j’ai & dire haut et fort
Je mérite d’étre entendu
Jexprime mes sentiments




AJNA

chakra du 3e oeil

. lapis lazuli

cire colza

intuition, sagesse, discernement
Blogue par lillusion

Note la; Sens intuition
Couleur indigo
Yeux, sinus
Signe astro poissons

Je m’ouvre & mon intuition et ma sagesse intérieure
Je me sers de mon intuition comme guide
Je fais confiance & ma voix intérieure .,




SAHASRARA

chakra couronne

amethyste

cire colza

. . W5 o 4 . . o, f
spmtuahte, energle Cosmlque, unite
. . e 4
conscience divine, quietude
Bloque par les attachements terrestres
Note si
Couleur violet, blane, or
Téte
Signe astro verseau
Je sais que tout est juste malgré les apparences

Je suis relié a la connaissance universelle infinie
Je ne fais qu'un avec “Dieu”




